
Du lundi 8 septembre 2025 au vendredi 26 juin 2026

l'Orangerie Espace G Tennis Espace M Espace G Espace P Espace M Espace P Espace M Espace G Espace P Espace M ou G
9h 9h 9h 9h 9h00-10h00 9h

9h15 9h15 9h15 9h15 Sandie GYA1 9h15
9h30 9h30 9h30 9h30 GYM DOUCE Adultes 9h30
9h45 9h45 9h45 9h45 confirmé 9h45 - 11h

10h 10h 10h 10h 10h00-11h00 10h Julie SOA2
10h15 10h15 10h15 10h15 COMPLET 10h15 SOPHROLOGIE

10h30 10h30 10h30 10h30 YOGA Adultes 10h30 Adultes

10h45 10h45 10h45 10h45 YOA2   Sandie 10h45 confirmé
11h 11h 11h 11h 11h

11h15 11h15 11h15 11h15 11h15
11h30 11h30 11h30 11h30 11h30
11h45 11h45 11h45 11h45 11h45

12h 12h 12h 12h 12h
12h15 12h15 12h15 - 13h15 12h15 12h15 12h15-13h15 12h15
12h30 12h30 Sandie    CTA1 12h30 12h30 Sandie YOA3 12h30
12h45 12h45 CIRCUIT TRAINING 12h45 12h45 YOGA Adultes 12h45

13h 13h confirmé 13h 13h confirmé 13h
13h15 13h15 13h15 13h15 13h15
13h30 13h30 13h30 13h30 13h30

14h 14h 14h 14h 14h
14h15 14h00-15h30 14h15 14h15 14h15 14h15
14h30 Rosa 14h30 14h30 14h30 14h30
14h45 confirmé 14h45 14h45 14h45 14h45

15h ITALIEN  débutant 15h 15h 15h 15h
15h15 ITA1 15h15 15h15 15h15 15h15
15h30 15h30 15h30 15h30 15h30

16h 16h 16h 16h 16h
16h15 16h15 16h15 16h15   16h15
16h30 16h30 16h30 16h30 16h30 - 17h15 Cassandre 16h30
16h45 16h30 - 17h15 Sandie 16h35-17h35 16h45 16h45 16h45 Confirmé 16h45

17h COMPLET Mathias  TE1 17h 17h00-18h00 Sandie 17h 17h HIP HOP 3/4 ans 17h

17h15  EVEIL 3/4 EVE1 TENNIS Enfant 17h15 COMPLET 17h15 17h15 - 19h15 17h15 HIP1 17h15
17h30 17h25-18h10 Sandie confirmé 17h30      DANSE MODERN' 6/8 17h30 Jacques Olivier 17h30 17h30 - 18h15 Cassandre 17h25-18h25 Ceng 17h30
17h45 COMPLET 17h45-18h45 17h45 DME1 17h45 THEATRE + de 8 ans 17h45 Confirmé COMPLET 17h45

18h EVEIL 4/5   EVE2 Mathias TE2 18h 18h00 - 19h00 18h00-19h00 Sandie 18h THE3 18h HIP HOP 5/6 ans HIP HOP  7/11 18h 18h00-19h00

18h15 TENNIS Enfant 18h15 Angélique COMPLET 18h15 confirmé 18h15 HIP4 HIP2 18h15 Angélique PIA2

18h30 18h15-19h15 Sandie confirmé 18h30 PILATES Ado/Adult      DANSE MODERN' 9/11 18h30 18h30 18H30 - 20H00 18h30-19h30 18h30 PILATES Ado/Adultes

18h45 COMPLET 18h45-19h45 18h45 PIA1 DME2 18h45 18h45 Ceng Olivier RMA1 18h45 confirmé
19h DANSE MODERN  11/14 Mathias TE3 19h confirmé 19h00-20h15 Sandie 19h 19h HIP-HOP Ados RENFO MUSCU Adultes 19h 19h00-20h00

19h15 DME3 TENNIS Ados 19h15 confirmé 19h15 19h15-20h30 Julie 19h15 HIP3 confirmé 19h15 Angélique FZA2

19h30 19h15-20h15 Sandie confirmé 19h30     DANSE MODERN' 19h30 19H30 - 21H30 COMPLET 19h30 confirmé 19h30-20h30 19h30 FITNESS ZUMBA  

19h45 COMPLET 19h45 Ados 15ans et + 19h45 Jacques Olivier SOPHROLOGIE* 19h45 confirmé 19h45 Ado/Adultes

20h YOGA Adultes 20h DME4 20h THEATRE Adultes Ados/Adultes 20h ROCK Adultes 20h confirmé
20h15 YOA1 20h15 20h15-21h30 Sandie 20h15 THEA1 SOA1 20h15 Olivier  ROCA1 20h15 20h00 - 21h15

20h30 20h15-21h30 Sandie 20h30 confirmé 20h30 confirmé 20h30 20h30-21h30 20h30 Cassandre

20h45 confirmé 20h45 DANSE MODERN' Adultes 20h45 20h45 confirmé 20h45 confirmé
21h     DANSE MODERN' Adultes 21h Adultes niv, avancés 21h 21h Olivier BACHATA 21h00 HIP HOP NEW STYLE

21h15  DMA1 21h15 DMA2 21h15 21h15 Adultes BAA1 21h15 Ados / Adultes

21h30 21h30 21h30 21h30 21h30-22h30 21h30
21h45 21h45 21h45 21h45 confirmé 21h45

22h 22h 22h 22h Olivier SALSA 22h
22h30 22h30 22h30 22h30 Adultes SAA1 22h30

*SOPHROLOGIE 31 séances voir calendrier sur tableau des tarifs

Cours confirmés = il y a au moins 7 adhérents  ET IL RESTE DES PLACES

Cours complets = désolé nous ne prenons plus d'inscription
Espace M :  SALLE MOYENNE

Espace G :  GRANDE SALLE

PLANNING  2025/2026 au 10/10/25

MARDI JEUDI

TENNIS 26 séances garanties  (et + selon météo) LES ESPACES P / M / G SONT DANS LE NOUVEAU BATIMENT 

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Espace P : PETITE SALLE

entre l'école et les terrains de tennisL'ESPACE CHEROIS

Club d’Animation Culturel Chérois www.cacclescheres.frcacclescheres@gmail.com      


